
 در چه زمانی حمله قلبی رخ می دهد؟

تنگ شدن رگهایی که عمل خونرسانی به عضله قلب  

را انجام میدهند منجر به عدم خونرسانی واکسیژن به 

عضله قل  شده وباعث می شودقسمتی از عضله قلب  

 دچار اشکال شود.

آسی  عضله قل  باعث احساس درد وفشار در قفسبه 

 02تبا 02سینه فرد میشود واگر جریان خون ظبر 

دقیقه به قل  برنگردد عضله قل  شروع به مردن می 

 کند.

 عوامل ایجاد کننده:

 بالا رفتن فشارخون 

 بالا بودن سطح چربیهای بد خون 

 کشیدن سیگار 

 چاقی 

  اضطراب 

  نداشتن فعالیت مناس 

 کشیدن سیگار 

 بالا بودن قند خون 

 علائم:

 احساس درد وفشار در قفسه سینه 

 درد فک ودندان وسردرد 

 کوتاه شدن عمق تنفس 

 تهوع واستفراغ وسوزش سر دل 

 عرق زیاد 

 )درد بازو)بیشتر سمت چپ 

 را ه های تشخیص حمله قلبی:

 نوار قلب:

نوار قل  قسمتی از عضله قل  کبه دچبارکبمب بود 

 اکسیژن شده یا از بین رفته را مشخص می کند.

 آنژیوگرافی:

در این روش با استفاده از ماده حاج  به داخل رگ 

 از رگ های قل ی عکس رداری می کنند.

 اکوکاردیوگرافی:

 عملکرد بطن ها ودریچه های قل ی بررسی می شود.

 

 آزمایشات خونی:

موادی از خون اندازه گیری می شود که بالا رفتن آنها 

 نشانه آسی  قل ی است.

پزشک با توجه به نتایج آزمایشات ومعایبنبه قبلب بی 

 ،درمان مناس  شما را شروع می کند.

 

 .سیگار نکشید 

  فعالیت بدنی را ط ق نظر پزشک شبروع وادامبه

 دهید.

  .سالم بخورید 

  رژیم غذایی متعادل وسرشار از فی ر ،کبم چبرب

 وکم نمک برای شما توصیه می شود.

  سطح کلسترول خون خود را کنترل کنیبدو اگبر

 بالا است آن را کنترل کنید.

 .استرس را از خود دور نمایید 

:شیوه زندگی خود را با رعایت موارد زیر تغییر دهید  
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 .ش  ها خواب کافی داشته باشید 

  اگر م تلا به قند خون هستید ،مراق  قند خبون

خود باشید وبا متخصص تغذیه و پبزشبک خبود 

 مشورت کنید.

  ، به طور معمول فشارخون خود را کنترل کنید

 اگر بالاست آن را تحت کنترل نگه دارید.

 اگر وزن بالاست لازم است وزن خود را کم کنید. 

 نکات مورد توجه:

  داروهای خود را در ساعت مقرر وبه مقدار وروش

 صحیح مصر  کنید.

  در تاریخ های تعیین شده جهت بررسی وضعیبت

 قل ی به پزشک خود مراجعه کنید.

  در صببورت داشببتببن عببلادببمببی مببانببنببد  رنببگ

پریدگی،عرق سرد،تبهبوع و اسبتبفبرای،تبنبگبی 

نفس،اضطراب،طپش قل ،افزایش وکاهبش فشبار 

ببه “  خون،افزایش درجه حرارت ،ک ودی سریبعبا

 مببراکببز درمببانببی مببراجببعببه نببمببایببیببد.
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در مورد حمله قلبی  چه 

 میدانید؟

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:

 76052676 

 پيامک بيمارستان

 0666506 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihospital.tums.ac.ir 

بب  razihospital@sina.tums.ac.irاب بلب ب ب ب

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 

 بیمارستان رازی
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